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KUUMASTRESS JKK

Kuigi kbdige kuumem aeg on selleks aastaks ilmselt mooddas, voib
kuumaperioode oodata ka tulevikus ning kuna vajalike muudatuste
tegemine laudas vajab aega, siis ehk annab see infoleht tulevikuks mdne
motte.

Lehmad taluvad kulma paremini ja sooja halvemini kui inimesed. Uldiselt
tunnevad lehmad ennast kbige paremini, kui valisbhu temperatuur on
vahemikus 4-21 °C.

Sooda seedimisel vabaneb lehma organismis hulk soojust. 630 kg kaaluv
lehm, kelle paevatoodang on 31 kg, eritab umbes sama palju soojust kui
15 elektripirni, mille véimsus on 100 W.

Kui lehm viibib paikese kaes, siis on 1/3 tema kehast otsese paikese-
kiirguse m&ju all ja lehma keha neelab 80% sellest kiirgusest. See aga
tahendab, et antud tingimustes toodab lehma organism sama palju soojust
kui 25-30 elektripirni. Kulmal ajal saab lehm sellise soojakogusega ise
hakkama, soojal ja/vdi kdrge 6huniiskusega perioodil aga mitte.

Mida kdrgem on ©6hu suhteline niiskus, seda madalamast temperatuurist
piisab kuumastressi tekkimiseks.

Lehmadel tekib kuumastress, kui 22 °C juures on 6hu suhteline niiskus
90%. Kui temperatuur téuseb 28 kraadini, piisab kuumastressi tekkeks 30%
suhtelisest niiskusest. Eestis, kus keskmine suhteline dhuniiskus on suvel
umbes 50-60%, on kriitiliseks piiriks 25 °C. Sellisel juhul ei ole loomad
enam voOimelised tekkiva soojushulgaga iseseisvalt hakkama saama ja
nende s66mus, toodang ning sigimisnditajad langevad margatavalt.
Lehmade jahutamisel tuleks lahtuda asjaolust, et mida kiirem vee
aurustumine looma kehapinnalt toimub, seda kiirem on jahtumine.

Selleks, et valtida kehatemperatuuri tdusu, peab 10 elektripirni jagu soojust
eritava lehma kehapinnalt aurustuma —2 liitrit vett tunnis.

Lehmad eritavad veeauru hingates ja higistades, samas ei ole nende
higistamine kuigi efektiivne.

Temperatuuri tdusmisel Ule 32 °C hingab, Gigemini kull hingeldab lehm
sagedusega 120-140 korda minutis (normaalne sagedus kuni 18 °C juures
on 5-6 korda). Koos higistamisega suudab lehm eritada vaid pool sellest
veeauru kogusest, mis on vajalik kehatemperatuuri séilitamiseks.

Kuidas vdhendada kuumastressi?

1. Loomapidaja saab lehma aidata, niisutades looma nahka ja liigutades
ohku lehma uUmber. Pidevalt tootavad ventilaatorid ja vihmutid, mis
pritsivad vett iga 30 minuti tagant 2-3 minutit jarjest, on abinfud, mis
aitavad kuumal ajal valtida loomade kuumastressi.

Vihmutid tuleks paigutada nii sootmisala lahedusse kui ka lupsiplatsi
ootealale. Téahtis on jalgida, et vihmutid to6taks perioodidena, mille vahele
jaab minimaalselt 15 minutit selleks, et ventilaatorid suudaksid tekitada
loomade kehapinnalt piisava aurustumise.

Samas tuleks jalgida, et vihmuti ei piserdaks vett vaga peenelt, ehk ei
toodaks “udu”, sest see moodustab looma karvadel kaitsekihi, mis hoopis
takistab aurustumist. Vihmutussusteemi saab kiirkorras asendada kasvoi
aiakastmisvoolikuga, millega aeg-ajalt lehmi pritsitakse.

2. Neis farmides, kus loomad karjamaal kaivad, tuleks nad koige
kuumemaks ajaks jatta lauta voi saata nad karjamaale ainult juhul, kui seal
on piisavalt paikese eest kaitset pakkuvaid puid vdi varjualune.



3. Soojal ajal tbuseb sdnnikust ja allapanust lenduvate gaaside, tolmu ja
haigustekitajate kontsentratsioon laudadhus. Lauda ventileerimine parandab
keskkonda. Paljudes, eriti vanemates lautades, toimib loomulik
ventilatsioon, mis muul ajal vdib isegi piisav olla, kuid kuumal ajal ei taga
kindlasti vajalikku 6huvahetust ja niiskuse valjaviimist hoonest. Selleks, et
ohu liikumise kiirus oleks efektiivseks aurustumiseks ja jahutamiseks piisav,
tuleks taielikult avada kdik aknad, uksed ja ka ventilatsioonikorstnad.
Puhkealade ja lupsiplatside kohale paigutatud ventilaatorid kull liigutavad
ohku, kuid niiskuse laudast valjaviimise seisukohast on need vahe-
efektiivsed. Seeparast tuleks lauda mikrokliima parandamiseks eelistada
selliseid, mis vahetavad lauda sisedhu valisbhu vastu, viies laudast valja
niiskuse, tolmu ja tekkinud gaasid.

4. Ka ratsioon ja so6tmine vajavad kuumaperioodi saabudes muutmist.
Lehmad toodavad sd6ta seedides soojust ja seetdttu tarbivad kuumastressi
ajal vahem soota. Koresdoda seedimisel eraldub rohkem kehasoojust kui
jousboda seedimisel. Soojuse hulk, mida loom eritab, on k&ige suurem
umbes 4 tundi parast toitumist.

Jousdbda osakaal lehmade ratsioonis peaks olema tavapérasest suurem,
sest koos vajadusega jahutada oma keha kasvab lehma energiatarve
elatuseks, samas aga s6dvad nad vahem. Siiski peaks ratsioonis olema ka
vahemalt 1 kg kvaliteetset koresddda kuivainet iga 100 kg eluskaalu kohta.
Kuumaperioodil on ka lehmade mineraalainete tarve suurem kui tavaliselt.
Kuumal ajal s6ovad lehmad meelsamini 60sel, seda tuleks arvestada
so6tmisaegade planeerimisel. Kuumastressi all kannatavate loomade isu on
parsitud, seeparast on eriti oluline, et neile pakutav soot oleks alati varske.
See tahendab, et neid tuleb so6ta sagedamini, andes ette vaiksema
s6ddakoguse. Soddasdimesid ja -klnasid tuleb puhastada vahemalt 1 kord
paevas, sest lehmad “s6dvad ninaga” ja soojaga Kkiiresti riknevad
sO0dajaagid varskes soddas rikuvad lehmade isu veelgi.

5. Lupsilehma veetarve on umbes 8 liitrit 100 kg eluskaalu kohta. Kuumal
ajal kasvab lehmade veetarve margatavalt, temperatuuri tdustes
35 kraadini see praktiliselt kahekordistub. Seepérast on téhtis jalgida, et
jooturid oleksid alati téokorras, puhtad ja piisava juurdevooluga. Vajadusel
tuleks lauta viia tdiendavaid jootmisvanne vdi muid sobivaid anumaid. See
aitab ka sotsiaalses hierarhias madalamatel lehmadel janu kustutada kohe,
kui vajadus tekib. Karjamaal peaksid jootmiskiinad asuma varjualuste
lahedal, sest kuumaga ei taha lehmad péaikese kétte isegi janu kustutama
minna.

Kindlasti ei tohiks kuumal ajal unustada ka ké&rbsetdrjet, sest tiivulised
parasiidid halvendavad juba niigi stressis loomade heaolu ja karbsed koos
sooja ja niiske laudabhuga on haigustekitajate levikul kdrgendatud ohu
allikateks.

Lupsikarja kasvatajad peaksid meeles pidama, et kuumaga muutuvad
lehmad “keskkuttekateldeks” ja sellistes tingimustes ei saa loomad enam
iseseisvalt hakkama, ilma et kaasneks tdsine majanduslik kahju kaotatud
toodangu voéi praagitud looma téttu.

Infolehe koostamisel on kasutatud internetis avaldatud materjale.
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