


Mis on hea viljakus???

Voimalik vastus:




Reaalsus!!!

wim.







Moningad uuringud

12 kuud 7826 10264

13.5 kuud

Swedish dairy Association
SVENSK MJOLK (2002)




o Ameerika Uhedriikide uuringud:
Kahju paevas kui uuslupsijark

Kahju paevas kui uuslupsijark
(French and Nobel (2005))

e Suurbritannia uuringud:
paevas kui poegimisvahemik

paevas kui poegimisvahemik




Pikenenud poegimisvahemiku tulem:

® Pikenenud laktatsioon ja kinnisperiood
® Kokkuvottes ikkagi vahem piima

Laktatsioon Paevane piimakadu pikenenud
poegimisvahemiku korral

Keskmine piimatoodang — 6000kg/aastas

Korge toodang — 10 000 kg/aastas

(Esselmont ja Kossaibati, 2003)




Sigimisprobleemide tottu prakeerimise
tulem:

Prakeerimise kahju soltuv lehma vanusest ja
toodangust

Prakeerimise kahju on looma hind ja temalt saamata
jaanud toodang

Maksimaalne on kahju teisel laktatsioonil oleva
korgetoodangulise looma prakeerimisel ja parast sed a
see hakkab langema

Kul prakeeritakse vaartuslik noor loom, siis el kao tata
mitte ainult tema toodang vaid ka tema geneetiline
potentsiaal, mida ta oleks voinud karjale anda jarg  laste
naol




« Keskmiselt lehm karjas 2.8 laktatsioonl

 Mullikate kasvatamine pole odav (tasuvus)

e Vaga palju prakeerimist juba parast teist
poegimist




Muutused toitumises liiga drastilised

Kehvad sd6dad
Vahe toitaineid ja/v0Oi halvasti tasakaalustatud rat  sioon

Ebapiisavad/kehvad tingimused kinnislehmale (pidami stingimused)
Ebapiisav loomade jalgimine kas ajapuudusel voi t60
organiseerituse tottu

Ainevahetushaigused
Grupeerimise puudumine
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Piimatoodang ja lupsilehmade
fertillsus
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Viljakuse trendi muutus Suurbritannia Holstein
Friisi tougu lupsilehmadel
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Aasta
-#- Piimatoodang EPK 7268 kg (2011) % Poegimisvahemik EPK 411 péeva (2011)

B Piimat. rootsi punane 8741 kg (2010) - Poeg.vahem. rootsi punane 398 p. (2010)

-+ Piimatoodang EH 7826 kg (2011) - Poegimisvahemik EH 430 péeva (2011)
© Piimat. viking holstein 9461 kg (2009) & Poeg.vahem. viking holstein 413 p. (2009)




Vastus:

Lehm tiinestub hasti ainult siis, kui tema
emakas on terve ja tema toitumus, energia
bilanss ja tervis on korras

Kul need eeldused on olemas, ei vaja me muud
kui viljakat spermat, oiget aega ja Oiget
teostamise metoodikat




Kinnisperioodi
s00t, mugavus,
liikumisvdime,
ventilatsioon,
stressivabadus, %
varske vesi, vigastuste sorad puhkus, Vasikas
tervis, sorad, valtimine Terve ja puhas stressivabadus,

udar udar haiguste
EESRENRE

: _ Laktatsiooni algus :
(taastumine)

: Positiivne energia Aige aeq. dige Nakkuste
Stressivaba, | pijanss, hea toitumine ter?nika %o vaba
puhkus, + mineraalid, hea :

h.[_Jgie_en, tervis, terved jalad ja
sunnitusteede

viljastumisvoim
eline sperma,

Pidev asjade jalgimine, ettemd&tlemine.
Oskus Oppida eelnevatest vigadest ja
onnestumistest
















® | ehma immuunsusteemi aktiivsus on
mahasurutud ca 10 paeva enne ja
parast poegimist.
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® Neutrofiilide bakterite ellimineerumise voime parsi tud

® | imfotsultide voime moodustada antikehi on
parsitud

® Seerumi immunoglobuliinide ja konglutiniini tase o
vahenenud

® Koos kolostrumi produktsiooni algusega kaasneb
laktoferriini taseme langus, mis suurendab raua
sisaldust

® Kreatiini korgi lagunemine 7 - 10 paeva enne sunnitust

® Sunnituse ajal on enamik lehmi hipokaltseemilised,
mis parsib silelihaste kontraktsioone, sellega seos es
hairub nisasfinkteri sulgumine parast lUpsi




Mida me kindlasti teame!!!

® P, parsib leukotsuutide funktsiooni (vajalik selleks, et hoida
loodet (vOOrkeha) emakas tiinuse ajal. Ei ole siisk | pOhjuseks
sunnituse ajal ja parast seda, kuna tase on madal s ellel ajal

® Estrogeenide taseme tous (stimuleerib humoraalset | mmuunsust,
kuid parsib tugevalt rakkude poolt vahendatud immuu nsust)

® Glukokortikosteroidid on tugevalt immuunsust parssiv ad

® Plasma estrogeenide ja kortisooli tase touseb sunni tuse eel ja
parast seda

® Krooniline energia, proteiini, mineraalide ja vitamiin iIde puudus
frendap vd DAN V|m In h| k| s\t ‘-




® Sunnitusega ja laktatsiooni algusega kaasnev ulisuur
metaboolne stress lehmale. Kaasneb age toitainete puu  dus (voib
kesta Uhest paevast kuni mone nadalani).

® Lehmal kehvalt arenenud seedetrakt, el vOimalda
korgetoodangulisel loomal omandada piisavalt toitu et rahuldada
laktatsiooniga kaasnevaid energia ja proteiini vaja  dusi

® | aktatsiooni alguse NEB (parsib immuunsusteemi to006d)

* Age energiadefitsiit laktatsiooni algul (ketokehade verre
kuhjumine, neg effekt iImmuunsusteemile)

® Sunnituse eel ja parast seda normist tunduvalt mada lamAjaE
vitamiini tase (palju laheb ternespiima, intensiivsem tarbimine
suurenenud immunoloogilise ja metaboolse stressi ko rral).




* Varuenergia ladestumine kehasse
(rasv, kasutatakse ara laktatsiooni algul
piimasunteesi toetamiseks)

* Ainevahetuslikud muutused, mis
toimuvad seoses poegimisega




« 4 PAEVA KESTEL PARAST POEGIMIST
Glukoosi vajadus touseb 3x
Aminohapete vajadus 2x

Rasvhapete vajadus 5x
Ca vajdus 4x




Millele poorata tahelepanu, enne ja vahetult
parast kinnijjatmist,valtimaks hilisemaid
komplikatsioone

® Looma kasitlemine kinnijatmisel

° Kehakonditsiooni maaramine

® Udara tervise jalgimine




Kinnisperioodi pidamine
(millele p6orata tahelepanu)

Grupeerimine:

Metaboolse kohanemise toetamine

Alustada kinniperioodist (2 s66tmisgruppi)

Peamine eesmark: valtida rasvumist

Soovitatav eraldi s66tmisgrupp poeginud lehmadele

Kus pidada???
Vaktsineerimised

Sootmine:




Glukoneogeneesi toetamine |a NEFA’de
tekke vahendamine:

 Kinnisperioodil koresoot (tselluloosi ja
hemitselluloosi hudroltus)

VATS
Amuloltatilised ja

piimhapet tarbivad
bakterid

lVatsal\ atud




Piisav kinnislehma energiatarbe taitmiseks

Sunteesi intensiivistamiseks tuleb sdo6ta jousoota e nne Kkui
tarve muutub maksimaalseks

Vastakad uuringud (tks koolkond vaidab et koguse
suurendamine parandab kuivaine so6must
pegimisjargselt, teised jalle et sOmust piiravaks
faktoriks el ole vatsaepiteeli areng ja hattude pik  kus)




Tarklise vatsast moodasaatmine ilma mikrobiaalse
hudrolutsita. Hudroltus peensooles pankrease o
— amulaasi ja peensoole isomaltaasi toimel
Imendumine otse verre

Parim propuleenglikool ravimjoogina, osaliselt
metaboliseerub vatsas propionaadiks aga enamik
Imendub verre ja siseneb glikoneogeneesi

tstiklisse

Toime ka insuliinitasemele, vahendab NEFA’de ja
ketokehade taset ja triglUtseriidide ladestust
NEVEERS




Vastakad seisukohad!

Kogused 250 — 500g/paevas. Suurendame ratsiooni
energiasisaldust ja vahendame ratsiooniga saadava
energia defitsiiti NEB’I ajal. Parim inertne rasv
(ktllastamata rasvhapped on kullastatud)

Hea s00giisu sailitamine poegimisjargselt, voimalik ult
vaike varuenergiakulu laktatsiooni algul, mooduka
vahese rasvumise korral sama strateegia nagu
ketoosi valtimisel (i.v. glukoos, prednisoloon,
glukagoon, samal ajal propuleenglukoos (  per 0os)

Soodalisandid: Biotiin, koliin, niatsiin




NB!
AINEVAHETUS

HAIGUSED
METABOLIC “
CAPACITIES

VAHENE SOOMUS \ " i'
: 4
SIGIMISHAIRED -
KORGE TOODANGUGA
SEOTUD KAOD




Energia vajadus ja selle tegelik saamine korduvalt poeginud
lUpsilehmal toodanguga ca 40 kg piima/paevas

— Vajadus = Saamine
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Nadalad poegimisest




Protsessid kehas mis
“ohverdatakse ” toitainete puuduse
korral

sigimisfunktsioon, rasvavarud

termoregulatsioon, likumine, kasv, laktatsioon

rakkude koostise sailimine, ringlussusteemid,

neuraalne aktiivsus

(Wade & Jones, 2004)




Uurea suntees

Aminohapete
suntees

Transaminaasi

See kui kiiresti maks e
reaktsioonid

kohandub laktatsiooni
toetamisega maarab ara
selle kas uleminekuperiood Fibronoludtiliste

kulgeb probleemideta _AakKiorite slintees

Rasvhapete
oKsStidatsioon

Albumiinide suintees

Ketogener

(b
Hulbimist
a_ soodUstavate
\ faktorite stintees




Ainevahetushaigused

Maksas toimub NEFA'de okslideerumine voi
esterdumine triglutseriidideks, mis muudetakse madala

tihedusega lipoproteiinideks (VLDL) (maletsejalistel
vaike sunteesivoime) voi akumuleeritakse maksa

Kui rasvhapete mobiliseerumine rasvkoest on

ulisuur ammendatakse maksa voime rasvhappeid
edasi transportida voi oksudeerida

g = s =
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Oigeaegne tiinestumine ja
munasarjafunktsiooni taastumine on
0% — 35% madalam nendel lehmadel

kellel esines korge TG sisaldus maksas
Jorritsma et al., 2000




 Maksafunktsiooni tugev hairumine koos
kOigi sellega kaasnevate probleemidega

Vahenenud sOodatarve

Kehv sigivus

Vahenenud piimatoodang

Immuunsusteemi haired




Kas on voimalik teha prognoose?

BHB ja NEFA maaramine ca 2 nadalat enne ja
parast poegimist

NEFA naitab rasvavarude mobilisatsiooni
ulatust

BHB vastab sellele kui kompleksne on rasva
oksudatsioon maksas

Ketoonkehad on rasvade oksudatsiooni
vahetud metaboliidid (tekivad mittetaieliku
oksudatsiooni kaigus)




NEFA ja BHB on omavad
votmerolli Gleminekuperioodis
lUpsilehmal

Korge NEFA 2 poegimiseelse nadala
kestel suurendab:

2 — 4 korda riski libediku

paigaltnihkumisele
1.8 korda riski paramiste peetusele

2 korda prakeerimise riski enne 60’ndat
laktatsioonipaeva ja 1.5 x kogu
laktatsiooni kestel

(Duffield jt. 2005; LeBlanc jt. 2005, 2006)




o Subkliiniline ketoos varajases laktatsioonis
(BHB >1200 — 1400 pmol/l) on seotud:

4 — 8 korda suurenenud riskiga libediku
paigaltnihkumisele

Vahenenud voimalusega tiinestuda
esimesest seemendusest

Vahenenud piimatoodanguga
Agedama ja pikenenud mastiidi protsessiga

(Suriyasathaporn, 2000; Geishauser |t.2000; Walsh | t. 2004; LeBlanc jt. 2006)




Voimaldada enne poegimist piisavalt nii ruumi

magamiseks kui ka soomiseks koigile loomadele

SO0t peaks olema varske ja asemed ning so0dalava
puhas

Esmakordselt poeginud mullikate eraldamine
vanematest lehmadest. Nende toitumine on erinev,
kuna nad el vaja mitte ainult rohkem aega s6omiseks
sOOdalava ares vaid ka rohkem ruumi.




Esmapoegijad Korduvpoegijad

KogusoOmisaeg paevas, min/day 213 187
SO00mise aeg, min/meal 27.2 24.2

SO006mus, g DM/min 66.6 95.1




Poegimine ja selle abistamine
Standard:
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Isoleeri poegiv lehm, margi dles millal nagid
poegimise algust ja mida sa naed edaspidi

Kliiniline l&bivaatus (intravaginaalne) juhul kui:

Abistada siis, kui:




_oomad norgad, sorad haavatavad, udarad
paistes

_amamisasemed ruumikad ja mugavad
Palknemine lupsiplatsi lahedal ja eimesed

Keda lupstakse

Modtmed vabapidamisel: 10m 2lehma kohta,
kui on kaherealine pidamine, siis 700kg
lehmale peaks arvestama vahemalt 5.5 m
aseme pikkust, vaba pearuumi korgus 1.15m
Ja aseme polvekorgust 15 cm

Pehme porand




Endometriit
(pOhjused mis soOltuvad s66tmisest ja
pidamisest just kinnisperioodil)

Kuivaine tarbimine (keskmiselt 4.4 kg) madalam
viimasel poegimiseelsel nadalal nendel loomadel
kellel arenes endometriit

Pusib 2.3 — 3.6 kg madalam 5 nadala kestel

Korgem NEFA mobiliseerumine ca 2 poegimisjargse
nadala kestel nendel loomadel kellel arenes
endometriit

Tugevam immuunsusteemi mahasurutus

Korge ketoonkehade tase
(Hammon et al. 2006)




® Endometriidiga loomad veedavad 22
min vahem aega soodaalas

® |ga 10 min vahenenud soO0misaega
suurendab 10x endometriiti

haigestumist (Urton et al. 2005)

® Stress enne poegimist kaasneva
Umberpaigutamisega




Probleemlehmade varajane
diagnostika

Parcentage of fresh cows diagnosed with fever

2h

20

515
.

(M. Kinsal, 2000)




Tiinestumine ja palavik (0O kuni 10
poegimisjargset paeva)

Fever vs. Days to Preg

1.00 -
Fever (n=23)

0.754 No Fever (n=86)
g P <0.02
O Fever
C
§ os0 174 Days %
o)
3 119 Days -1
o

0.25

0.00 - n

0 % 180 270 360 450
Days In Milk
R.O. Gilbert

M. Overton, personal communication



Munasarjafunktsiooni taastumine

Metaboolsed ‘signaalid’

GnRH

I
| hlpotaalamus

A
Hupofluds

oovary | —...p LH Jarsk tous

i Ovulatsioon




Munasarjafunktsiooni taastumine

Metaboolsed ‘signaalid’

GnRH

I
| hlpotaalamus

,“
hUpofuls

Metaboolsed ‘signaalid’
-insuliin — _...p LH jarsk tous

IGF :
N2 Ovulatsioon




Ratsiooni protelini sisaldus

Toorproteiin
a) Mittevalguline lammastik

b) Valguline lammastik

* Mittevalguline lammastik: taandatav toorproteiin
(muudetakse ammoniaagiks)

® Valguline lammastik: paaseb vatsa mikroobide
|ohustumisest vOi taandatakse peptiidideks, aminoha
jJa ammoniaagiks




Ammoniaa
ja selle hul
Mmaarast, p

K muudetakse mikroobseks valguks
K sOltub vedeliku lahustuvuse
H’st ning fermenteeruvate

susivesikute hulgast

Ammoniaa

gi Ulejadk mida mikroobseks valguks

el toodeldud absorbeerub labi vatsa seina ja
e Umber uureaks maksas (

)

toodeldaks

Ammoniaa
kaigus ami
uurea sisal

Ki tekib samuti glukoosi slinteesi
nohapetest ja ka see tailendab vere
dust

Vere ammoniaagi kontsentratsioon touseb sel
juhul kui maksa voime uureat toota
ammendatakse




Suurendades toorproteiini ratsioonis
kdrgem toodang

Liigne protelini sootmine —

POhjused:
Kul ratsioonis olev taandatav proteiin tletab
vatsas taandatava proteiini vajaduse suureneb
vere ammoniaagi sisaldus
Toodeldakse maksas uureaks, mille tase touseb
nii plasmas, piimas, uriinis, emakakaela limas,
emakanores




® Uurea korge tase vahendab tiinestuvust labi
viljastuvuse hairumise ja varajase embruonaalse
surma ( )

® Emakanore pH madalam tase innatsukili
luteaalfaasis

( Tamm nga, 2006, Anim Repr. Sci., 96 p 227-239)




Pregnancy Loss Between 28 and 56 d of
Gestation in Lactating Dairy Cows

35

Relative risk = 2.1
P <0.05
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Embriode kao ulatus lUpsilenmadel, kes kaotasid,
sallitasid voi parandasid oma kehakonditsiooni 28 | a 56
tiinuspaeva vahel

|

Loss BCS Maintained BCS Improved BCS
Change in BCS

Silke et al. 2002




Impact of Mastitis in the First 45 d of
Gestation on Abortion in Dairy Cows

16 -
OR=2.7;95%Cl=1.3,56
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Kliiniline mastiit ja viljakus
RUhm Burge Barker |t. Schrick |t.
(2008) (1998) (2001)

. n | | 20 | 205 | 512

UuslUpsi- Kontroll 102 92 85
jark
1 119° 114" 110°

2 171° 137" 144"
RELS

1 1.8 1.8 2.1

2 3.1 2.9 3.0°

Ridhm 1: mastiit enne seemendusi
Ridhm 2: mastiit esimese seemeduse ja tinestumise v ahelises jargus




Endometritis score 35 d before breeding season and 1%' service
conception rate (~39 d after start of breeding season) in NZ

N WA O O
o O O O O

-
o

First service conception rate (%)
(&)

Oor1 2 3 4 5

Endometritis score at 35 d
before breeding season McDougall, 2006






O selge vOi poollabipaistev
1 selge vOi poollabipaistev
sisaldab valge mada plekk === ===

2 sisaldab < 50% valget voi
kreemjat mada

3 sisaldab > 50% valget,
Kreemjat vOI verist mada

3 vinav |ohn




e Endometriidi
skaala peegeldab

ravi tulemuslikkust







UuslUpsijargu pikkuse koverate analtus (Kaplan-Meie 'l
meetod) lehmadel kes osutusid positiivseks VoI
negatiivseks subkliinilisele endometriidile

Endometritis-negative

Endometritis-positive
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L2
) -4
8
2
a

Gilbert et al. (2005) Therio 64, 1879-1888







Seemendusjargse emakasaneerimise edukus .... farm
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Seemendusjargse emakasaneerimise efektiivsus ...fa rm
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Kliima (kuumastress)
Mullikad vahem tundlikud
Vahenenud inna kestvus (t° >27°C)

Ovulatsioonid Ilma innatunnusteta
Embrionaalne surm

Paramiste peetuse neg. moju viljakusele
suurem

Valksem sunnikaal vasikatel ja emaslooma
vahenenud piimatoodang kui tiinuse
esimesel kolmandikul esines kuumastress




ertilization Rate and Viable Embryos in Lactating
Dairy Cows and Heifers Under Heat Stress

Fertilization Viable Embryos

B Lactatingcows B Heifers

Sarbori ef &' J Dairy Sci (20




Rectal temperature (°C)
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Sarton ef & J Dairy Sa (200



Tinestumine ....... farm 01.2011 - 02.2012
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Tiinestumine ........ farm 09.2010 - 10.2011
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Tiinestumine farm 01.2011 - 02.2012
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Tiinestumine lipsikari vahemikus 01.01.2011 -
15.11.2011
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Tanan tahelepanu eest




